SERVICE

Fitness-Training der modernen Art

Europas erstes Hotel mit einem
«Milon-Fitnesszirkel" liegt im
Herzen der Kitzbiheler Alpen:
Der Larchenhof. Der weltweit
uberaus populare ,Milon-zZirkel"
erlebt derzeit auch im deutsch-
sprachigen Raum einen wahren
Boom bei gesundheitsbewussten
Mannern und Frauen.

ur 17 km von der international be-

kannten Sportstadt Kitzbiihel ent-
fernt, liegt ,Der Ldrchenhof® im idyl-
lischen Tiroler Ort Erpfendorf. Vier
Jahreszeiten lang bietet das 5-Sterne-
Hotel seinen Gédsten Komfort und Lu-
xus in allen Bereichen. In kuscheligen
Zimmern oder luxuriésen Suiten findet
man in einer herrlichen Naturkulisse
Ruhe, Erholung und neue Lebenskraft.
Zum Wohlbefinden trdgt auch eine ins-

gesamt 2500 m? groBe Wellness-Oase
mit riesiger Saunalandschaft bei. Im
Herbst wird das Freizeitangebot mit
einem Panorama-Relax-Pool erweitert,
der zusétzliche Erholung und Entspan-
nung bieten wird. Fiir das Wohlbefin-
den von Korper und Seele sorgt ein
fachkundiges Wellness-Team in der
1200 m? grof3en Schénheitsfarm.

Der Milon-Zirkel in der Schénheitsfarm

Dort befinden sich grof3e, sonnendurch-
flutete Riume mit herrlichem Blick auf
die hoteleigene Schiwiese am Larchen-
hofthang. Es ist das Reich von Wellness-
Coach Peter Pfeifer, der hier als Perso-
nal-Trainer den ,Milon-Zirkel betreut.
Der diplomierte Gesundheitsberater
und Masseur kann auf eine langjdhrige
Erfahrung mit vielen Hobby- und Leis-
tungssportlern verweisen, die nun den
Larchenhof-Gésten zugute kommt: ,Ich
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mochte die Menschen dazu motivieren,
etwas fiir ihre Gesundheit zu tun und
der Milon-Zirkel ist in der heutigen Zeit
das ideale Kraft- und Ausdauertraining
fiir alle Altersstufen”, schwiarmt der
frithere OSV-Skitrainer von dieser tol-
len Einrichtung.

Auch Osv-Damenskiteam ist begeistert

Begeistert zeigte sich auch das dsterrei-
chische Damen-Skinationalteam, das
im Herbst erstmals am Larchenhof zu
Gast war. Einige Monate spiter kronte
sich Andrea Fischbacher zur Super G-
Olympiasiegerin und neben ihr fanden
auch die OSV-Speed-Damen Elisabeth
Gorgl, Regina Mader & Co. am Larchen-
hof ideale Bedingungen vor. Bereits im
Frithjahr werden sie wieder kommen
und freuen sich schon auf das abwechs-
lungsreiche und effiziente Training mit
dem Milon-Zirkel.

Start mit einem Stoffwechselcheck

Fiir alle Neueinsteigerlnnen gibt es zu
Beginn ein ausfiihrliches Vorgesprach
und den notwendigen Stoffwechsel-
check. Danach wird man vom Fitness-
trainer genauestens in diese neue inno-
vative Trainingsform eingefiihrt. ,Die
dadurch erstellte persénliche Chipkarte
ermoglicht ein optimales Training an
den puls- und bewegungsgesteuerten
Hightech-Fitnessgeridten. Zudem sorgt
die einfache Bedienung der Geréte fiir
eine besonders hohe Effizienz und die
geringe Trainingszeit von 17 Minuten
spricht ebenfalls fiir diese neue Art des
Zirkeltrainings“, hebt Personal-Coach
Peter Pfeifer nur einige Vorteile hervor.

Gemeinsames Trainieren macht Spag

Gemeinsames kommunikatives Training
im Zirkel l4sst jeden inneren ,,Schweine-
hund“ sehr klein werden oder génzlich
verschwinden. So vergeht beim gemein-
samen Milon-Zirkel auch die Zeit sehr
schnell, denn wie lange trainiert wird
bzw. wie lange die Pause zwischen
den Geriten ist, zeigt eine beruhigend
wirkende Wassersdule in der Mitte des
Raumes an. Vor jedem Gebrauch der
Gerédte werden die Sitz- und Hebelposi-
tionen, Gewicht bzw. Widerstand eben-

so in Position gebracht, wie die optimale
Trainingsherzfrequenz. Durch die per-
sonlich erstellte Chipkarte kénnen die
hiufigsten Fehler, die beim Training
mit herkdmmlichen Fitnessgeraten fast
unweigerlich gemacht werden (zu hohe
Belastung, falsche Bewegungen) von
vornherein vermieden werden.

Vital und gesund in den Fruhling

Der Friihling bietetsich gerade zuan, den
Kérper zu entschlacken und mit einem
gezielten Vitaltraining zu beginnen. Mit
dem Package ,Der Weg zur Idealfigur®
bietet der Larchenhof vom 1. Mérz bis
30. April 2010 ein sensationelles, inno-
vatives Angebot. Wahrend des Aufent-
haltes am Larchenhof (inkl. Vitalmenii
am Abend und einem ausgewogenen
Friihstiickshuffet), gibt es zahlreiche
Extras (Vital- und Gesundheitsvortrag;
Erndhrungsplan; Wellnesswanderung;
Ganzkorpermassage;  Personal-Trai-
ning; Trainingsplan fiir zuhause). Mit
dabei natiirlich die Einfiilhrung in den
Milon-Zirkel mit tiglichem Coaching.
Im Friihling wére daher der ideale Zeit-
punkt, um sich auf der Schonheitsfarm
am Larchenhof fiir seine Idealfigur ein
individuelles und zielorientiertes Kon-
zept erstellen zu lassen.

Vorreiterrolle in Sachen Fitness

Dass sein 5-Sterne Hotel ,Der Lirchen-
hof* als erstes Hotel in Europa mit einem
Milon Zirkel in Sachen Fitness wieder ein-
mal einen Schritt voraus ist, freut natiir-
lich auch Hotelier Martin Unterrainer. Mit
seinen innovativen Ideen hat der Tiroler
Tourismuspionier immer wieder fiir vie-
le zufriedene Géste in seinem Ferienho-
tel mit 250 Komfortbetten in Erpfendorf
gesorgt. Nicht umsonst gilt er aufgrund
seiner Erfahrung und seiner , Tourismus-
Philosophie als Vorbild in der gesamten
Ferienregion Kitzbitheler Alpen. ®

DER LARCHENHOF

Martin Unterrainer

A-6383 Erpfendorf - Kitzbiiheler Alpen -
Tirol - Osterreich - Tel. +43/5352/8138-0
info@laerchenhof-tirol.at
www.laerchenhof-tirol.at
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Der Larchenbhof
.Einmal Larchenhof - immer Larchenhof”
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17 Kilometer von Kitzbiihel entfernt

Wellness pur auf 2.500 m?

Beautyfarm mit 1.200 m?

Kuschelige Zimmer und luxuridse Suiten

Hoteleigene 9-Loch Golfanlage

und 6-Loch Akademieplatz direkt beim Hotel

Drei Tennis Top-Courts in der Halle und fiinf Sandplétze im Freien

Neu am Larchenhof: Der ,Milon Zirkel" — die etwas andere Art zu trainieren
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